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Conclusions. Clear differentiation of the gray matter of the spinal cord 

into anterior and posterior horns is observed at 7-8 weeks. The formation of 

the marginal nucleus begins at 11-12 weeks. Before birth, the process of 

differentiation of the posterior horns and their neuronal-glial complexes is 

not complete. 
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У психофізіологічних дослідженнях протягом багатьох років 
використовується метод визначення часу сенсомоторної реакції, за 
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яким оцінюють швидкість протікання нервових процесів в організмі  
[4, с. 360]. В реальних умовах швидкість сенсомоторної реакції може 
вважатися однією з основних властивостей організму тварин і людини. 
І це не випадково, бо дуже важливо швидко реагувати на зовнішні 
подразники, тому що серед них можуть бути небезпечні або дуже 
смертельні. Учні основної школи з ознаками синдрому дефіциту уваги 
та гіперактивності (СДУГ) будуть відрізнятися від середніх показників 
здорових дітей через ряд обставин: порушення балансу в роботі 
симпатичного і парасимпатичного відділів вегетативної нервової 
системи, безконтрольності процесів керованого гальмування, 
особливості роботи центральної нервової системи (ЦНС). 

При вивченні механізмів простої рухової реакції від початку дії 
подразника до видимої відповіді завжди проходить певний час. Він 
складається з латентного часу і м’язових механізмів відповідної дії, 
моторність яких залежить від швидкості рухів тіла [2, с. 16; 5, с. 332]. 
Латентний час визначається залученими в реакцію нервовими 
структурами і їх функціональним станом. Вважається, що латентний 
час індивідуальний і не піддається тренуванню, тому що неможливо 
підвищити швидкість передачі нервових імпульсів [3, с. 25]. Метою 
цього дослідження було визначення впливу функціональної асиметрії 
на час виконання простої сенсомоторної реакції серед учнів з ознаками 
СДУГ та без них. 

Для реалізації поставленої мети вирішувались такі завдання: 
1. Адаптувати метод вимірювання простої сенсомоторної реакції 

при зорових і звукових сигналах для тих, хто навчається з ознаками 
СДУГ. 

2. Проаналізувати чутливість використовуваної методики до 
відмінностей між учнями з ознаками СДУГ і без них. 

3. Оцінити вплив функціональної асиметрії на виконання простої 
сенсомоторної реакції в залежності від наявності ознак СДУГ або 
відсутності їх у досліджуваних. 

Тест проводився в умовах тиші і відсутності інших подразників, у 
зручному положенні тіла з наявністю опори для ліктя, щоб зменшити 
вплив статичного скорочення м’язів руки. 

В дослідженнях використовувались п’ять серій дослідів з 
виробленням різних видів гальмування, в тому числі адаптовані таблиці 
Платонова та числові значення (методика Крепіліна). Кожна методика 
мала не тільки діагностичну, але й виконувала тренуючу роль, що дуже 
важливо для вироблення уваги. 
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В нашому повідомленні використані дані (табл. 1), отримані на 128 
учнях 5-9 класів (хлопчиків і дівчаток), в тому числі з ознаками СДУГ 
(експериментальна група, n=65) і без них ( контрольна група, n=65). 

 
Таблиця 1 

 
Час зоро-
моторної 
реакції (с) 

Час слухо-
моторної 
реакції (с) 

Боєготовність 
(в балах) 

Оцінка 
боєготовнос

ті(якісна) 

Експериме
нтальна 
група 
(n=63) 

0,395±0,057 0,416±0,043 30,94 низька 

Контрольна
група 
(n=65) 

0,225+-0,033 0,291±0,027 26,55 задовільна 

 
Аналізуючи отримані дані, можна зробити такі висновки: 
1. Використана методика дозволяє провести оцінку часу простої 

сенсомоторної реакції і побічно підтвердити наявність проблем 
дефіциту уваги з гіперактивністю. 

2. Швидкість простої сенсомоторної реакції вірогідно вища в учнів 
без ознак СДУГ, ніж швидкість учнів з проявами СДУГ [2, c. 16]. 

3. Середня швидкість простої сенсомоторної реакції хлопчиків без 
СДУГ ймовірно вища 0,3±0,082 ( р<0,05), ніж швидкість дівчаток. 
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