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Sport kobiecy i jego cechy biomedyczne s3 w ostatnich latach
przedmiotem S$cistych badan specjalistow z réznych dziedzin medycyny,
psychologii i nauk biologicznych. Wysoki poziom stresu, wzmozona
rywalizacja, dazenie do zwycigstwa i autoafirmacji Zyciowej, poprzez sukcesy
i osiagnigcia sportowe — to nie jest pelna lista motywacji zawodniczek w
roznych grupach wiekowych. Sporty masowe, m.in. a ch¢¢ kobiet, by by¢ na
réwni z mezczyznami, ,,podbijaé» meskie sporty i odnosi¢ w nich sukcesy, jest
charakterystyczna dla sportsmenek zarowno w naszym kraju, jak i za
granicg [1, s. 4-11; 3, s. 7-9; 7, s. 92-100]. Jednoczes$nie czgsto zardwno
same sportsmenki, jak i ich zespot trenerski nie biorg pod uwage, a czasami
wyraznie ignoruja zmiany zachodzace w organizmie sportsmenki, jako
procesy adaptacyjne, w odpowiedzi na przedstawione intensywne, zardwno
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pod wzgledem czgstotliwosci 1 objetosei, obciazen fizycznych i psychicznych,
W procesie treningu i wspolzawodnictwa tych sportsmenek [2, s. 4-15;
4, s. 15-25]. W zaleznosci od wieku sportsmenki i czasu, w ktéorym zaczela
uprawia¢ sport, a takze specyfiki tego sportu, powstaja somatyczne przegru-
powania wielu narzadow i uktadéw kobiecego ciala. W efekcie dochodzi do
negatywnych zmian metabolizmu, zmian hormonalnych, wypierania soma-
totypdw plciowych, zaburzen w funkcjonowaniu uktadu rozrodczego i innych
procesow [2, s. 4-15; 4, s. 15-25]. Wykonujac niniejsze badanie, wykor-
zystaliSmy takie metody jak: antropometria, z okresleniem dlugosci i masy
ciala sportsmenek, z okresleniem ich Srednicy szerokosci ramion (SzR) i
szerokosci miednicy (SzM) — wymiar miedzygrzebieniowy (d. cristarum) —
odleglos¢ miedzy najbardziej odlegtymi punktami grzebieni biodrowych: 28—
29 cm, a takze rozmiaru krgtarzowego — d. trochanterica (odlegtos¢ migdzy
najbardziej odlegltymi punktami kretarzy wiekszych kosci udowych: 31-32
cm); metoda wskaznikéw, z wyznaczeniem wskaznika masy ciala (BMI)
zawodniczek, wskaznika dymorfizmu plciowego (WDP), wedlug wzoru
J. Tannera, wskaznika maskulinizacji (WM); indeks (wskaznik) andromor-
ficzny (I(W)A); metoda analizy literackiej z wykorzystaniem dostgpnych
materiatow krajowych i zagranicznych, zwigzanych z badanym problemem;
metoda statystyki matematycznej uzyskanych wynikéw badan.

W badaniu wzigto udziat 13 zawodniczek w I dojrzatym wieku, uprawia-
jacych zapasy w stylu dowolnym oraz 11 zawodniczek w I dojrzatym wieku,
uprawiajacych walke (zapasy) w stylu grecko-rzymskim (klasycznym).
Dos$wiadczenie sportowe kobiet w I dojrzatym wieku — od 6 do 10 lat. Sredni
wiek sportsmenek pierwszego wieku dojrzatego — 23,72 + 1,24 lat. Poziom
kwalifikacji sportowych — od kandydata na mistrza sportu i do mistrza sportu.
Treningi odbywaja si¢ od 4-5 do 5-6 razy w tygodniu, po 1,5-2 i 2-3 godziny
na 1 trening. Po wykonaniu niezbednych pomiar6w antropometrycznych —
dlugosci 1 masy ciala, szeroko$ci ramion 1 miednicy (wymiar
miedzygrzebieniowy), $rednicy miedzykretarzowej, okreslono wskazniki
antropometryczne zawodniczek, przedstawione przy p<0,05: zapasy w stylu
dowolnym (n = 13): dlugo$¢ ciala, cm — 173,41+0,72; masa ciata,
kg — 69,12+0,83; szeroko$¢ ramion, cm — 37,79+0,81; szeroko$¢ miednicy
(d. cristarum), cm — 27,7140,36; $rednica miedzykretarzowa (d. trochanterica),
cm — 29,6840,47. Zapasy grecko-rzymskie (n = 11): dlugos¢ ciala,
cm — 171,65+0,66; masa ciata, kg — 68,93+0,79; szeroko$¢ ramion,
cm — 37,83%£0,89; szeroko$¢ miednicy (d. cristarum), cm — 28,23+0,47;
$rednica migdzykretarzowa (d. trochanterica), cm —30,73+0,53.

Analiza uzyskanych wskaznikow antropometrycznych w  grupie
sportsmenek w I dojrzatym (rozrodczym) wieku, wykazala rowniez, ze
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sportsmenki s3 zblizeni pod wzgledem uzyskanych wartosci S$rednich
wskaznikow antropometrycznych. Uzyskane rozmiary miednicy s3 dos¢
zgodne z warto$ciami rozmiardw miednicy kostnej kobiet w populacji
(29-29 cm dla $rednicy migedzygrzebieniowej i 31-32 cm dla $rednicy mi¢dzy-
kretarzowej) [1, str. 4-11; 3, s. 7-9; 5; 7, s. 92-100]. Proporcje masy do
wzrostu w obu grupach sportsmenek roéwniez odpowiadaja kryteriom
populacyjnym. Ale jednocze$nie Srednie wartosci szerokosci ramion wsrod
sportsmenek tej grupy, przekraczaja wartosci rozmiaréw szerokosci miednicy,
co rowniez $§wiadczy o meskim typie sylwetki sportsmenek [1, s. 4-11;
3,8.7-9; 5; 7, s. 92-100]. Wyznaczono rowniez wartosci wskaznikéw morfo-
funkcjonalnych w I dojrzaltym wieku. Uzyskane wskazniki morfologiczne
wsrdd sportsmenek, przedstawiono, przy p<0,05: zapasy w stylu dowolnym
(n = 13): wskaznik masy ciata (BMI), kg / cm? — 23,124+0,21; wskaznik
dymorfizmu piciowego (WDP) — 88,21+0,13; wskaznik andromorfii (WA) —
55,50+0,13; wskaznik maskulinizacji (WM) — 1,28+0,22. Zapasy grecko-
rzymskie (n = 11): wskaznik masy ciata (BMI), kg / cm? — 23,55+0,11;
wskaznik dymorfizmu piciowego (WDP) — 87,46+0,14; wskaznik andromorfii
(WA) — 50,64+0,18; wskaznik maskulinizacji (WM) —1,24+0,34. Srednie
grupowe warto$ci wskaznika masy ciala (BMI) wsrdd sportsmenek w tej
grupie wickowej, odpowiadaja wartoS§ciom normatywnym [1, s. 1]. 4-11;
3,s. 7-9; 5; 7, s. 92-100]. Srednie wskazniki WDP w tej grupie wiekowej,
odpowiadajg wartosciom andromorficznego somatotypu plciowego (ponad
82,1) [1, s. 4-11; 3, s. 7-9; 5; 7, s. 92-100]. Jednoczesnie, w grupie, nie ma
zawodniczek z fizjologicznym somatotypem plciowym (goérne, maksymalne
wartosci (do 82,1), a liczba sportsmenek z mezomorficznym somatotypem w
grupie zapasniczek walki w stylu dowolnym, wynosi 4 (30,77%), aw grupie
zapasniczek stylu klasycznego — 3 (27,27%). Wskazniki WM u sportsmenek,
wskazuja na stabilne zjawiska hipoestrogenizmu (wskazniki ponizej 1,15)
[1,s.4-11; 3,s. 7-9; 5; 7, s. 92-100]. Srednie wartoéci wskaznika andromorfii
(WA) w badanej grupie, wskazuja na obecnos¢ typu hiperginoidnego u
sportsmenek (wskaznik ponizej 67,5) [1, s. 4-11; 3, s. 7-9; 5; 7, s. 92-100].

Whioski:

1. Ustalono, ze sportsmenki, zarowno z mezomorficznymi, jak i gtéwnie z
odwrotnymi andromorficznymi somatotypami plciowymi, dominuja w
grupach zawodniczek w I dojrzalym wieku, ktore uprawiaja zapasy klasyczne
i grecko-rzymskie.

2. Uwazamy, ze wypieranie somatotypu plciowego, zjawisko
maskulinizacji i hipoestrogenizmu, ksztaltuje si¢ adaptacyjnie w wyniku
wieloletniego intensywnego wysitku fizycznego.
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3. Wszyskie sportsmenki, u ktoérych wystepuja zmiany somatyczne i
objawy maskulinizacji na tle hiperandrogenizmu, potrzebuja porady
ginekologa i endokrynologa oraz sa zarejestrowani w przychodni u lekarza
sportowego.
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