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Sport kobiecy i jego cechy biomedyczne są w ostatnich latach 

przedmiotem ścisłych badań specjalistów z różnych dziedzin medycyny, 

psychologii i nauk biologicznych. Wysoki poziom stresu, wzmożona 

rywalizacja, dążenie do zwycięstwa i autoafirmacji życiowej, poprzez sukcesy 

i osiągnięcia sportowe – to nie jest pełna lista motywacji zawodniczek w 

różnych grupach wiekowych. Sporty masowe, m.in. a chęć kobiet, by być na 

równi z mężczyznami, „podbijać» męskie sporty i odnosić w nich sukcesy, jest 

charakterystyczna dla sportsmenek zarówno w naszym kraju, jak i za  

granicą [1, s. 4–11; 3, s. 7–9; 7, s. 92–100]. Jednocześnie często zarówno  

same sportsmenki, jak i ich zespół trenerski nie biorą pod uwagę, a czasami 

wyraźnie ignorują zmiany zachodzące w organizmie sportsmenki, jako 

procesy adaptacyjne, w odpowiedzi na przedstawione intensywne, zarówno 
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pod względem częstotliwości i objętości, obciążeń fizycznych i psychicznych, 

w procesie treningu i współzawodnictwa tych sportsmenek [2, s. 4–15;  

4, s. 15–25]. W zależności od wieku sportsmenki i czasu, w którym zaczęła 

uprawiać sport, a także specyfiki tego sportu, powstają somatyczne przegru- 

powania wielu narządów i układów kobiecego ciała. W efekcie dochodzi do 

negatywnych zmian metabolizmu, zmian hormonalnych, wypierania soma- 

totypów płciowych, zaburzeń w funkcjonowaniu układu rozrodczego i innych 

procesów [2, s. 4–15; 4, s. 15–25]. Wykonując niniejsze badanie, wykor- 

zystaliśmy takie metody jak: antropometria, z określeniem długości i masy 

ciała sportsmenek, z określeniem ich średnicy szerokości ramion (SzR) i 

szerokości miednicy (SzM) – wymiar międzygrzebieniowy (d. cristarum) – 

odległość między najbardziej odległymi punktami grzebieni biodrowych: 28–

29 cm, a także rozmiaru krętarzowego – d. trochanterica (odległość między 

najbardziej odległymi punktami krętarzy większych kości udowych: 31–32 

cm); metoda wskaźników, z wyznaczeniem wskaźnika masy ciała (BMI) 

zawodniczek, wskaźnika dymorfizmu płciowego (WDP), według wzoru  

J. Tannera, wskaźnika maskulinizacji (WM); indeks (wskaźnik) andromor- 

ficzny (I(W)A); metoda analizy literackiej z wykorzystaniem dostępnych 

materiałów krajowych i zagranicznych, związanych z badanym problemem; 

metoda statystyki matematycznej uzyskanych wyników badań. 

W badaniu wzięło udział 13 zawodniczek w I dojrzałym wieku, uprawia- 

jących zapasy w stylu dowolnym oraz 11 zawodniczek w I dojrzałym wieku, 

uprawiających walkę (zapasy) w stylu grecko-rzymskim (klasycznym). 

Doświadczenie sportowe kobiet w I dojrzałym wieku – od 6 do 10 lat. Średni 

wiek sportsmenek pierwszego wieku dojrzałego – 23,72 ± 1,24 lat. Poziom 

kwalifikacji sportowych – od kandydata na mistrza sportu i do mistrza sportu. 

Treningi odbywają się od 4-5 do 5-6 razy w tygodniu, po 1,5-2 i 2-3 godziny 

na 1 trening. Po wykonaniu niezbędnych pomiarów antropometrycznych – 

długości i masy ciała, szerokości ramion i miednicy (wymiar 

międzygrzebieniowy), średnicy międzykrętarzowej, określono wskaźniki 

antropometryczne zawodniczek, przedstawione przy p˂0,05: zapasy w stylu 

dowolnym (n = 13): długość ciała, cm – 173,41±0,72; masa ciała,  

kg – 69,12±0,83; szerokość ramion, cm – 37,79±0,81; szerokość miednicy  

(d. cristarum), cm – 27,71±0,36; średnica międzykrętarzowa (d. trochanterica), 

cm – 29,68±0,47. Zapasy grecko-rzymskie (n = 11): długość ciała,  

cm – 171,65±0,66; masa ciała, kg – 68,93±0,79; szerokość ramion,  

cm – 37,83±0,89; szerokość miednicy (d. cristarum), cm – 28,23±0,47; 

średnica międzykrętarzowa (d. trochanterica), cm –30,73±0,53.  

Analiza uzyskanych wskaźników antropometrycznych w grupie 

sportsmenek w I dojrzałym (rozrodczym) wieku, wykazała również, że 
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sportsmenki są zbliżeni pod względem uzyskanych wartości średnich 

wskaźników antropometrycznych. Uzyskane rozmiary miednicy są dość 

zgodne z wartościami rozmiarów miednicy kostnej kobiet w populacji  

(29-29 cm dla średnicy międzygrzebieniowej i 31-32 cm dla średnicy między- 

krętarzowej) [1, str. 4-11; 3, s. 7-9; 5; 7, s. 92-100]. Proporcje masy do 

wzrostu w obu grupach sportsmenek również odpowiadają kryteriom 

populacyjnym. Ale jednocześnie średnie wartości szerokości ramion wśród 

sportsmenek tej grupy, przekraczają wartości rozmiarów szerokości miednicy, 

co również świadczy o męskim typie sylwetki sportsmenek [1, s. 4-11;  

3, s. 7-9; 5; 7, s. 92-100]. Wyznaczono również wartości wskaźników morfo- 

funkcjonalnych w I dojrzałym wieku. Uzyskane wskaźniki morfologiczne 

wśród sportsmenek, przedstawiono, przy p˂0,05: zapasy w stylu dowolnym  

(n = 13): wskaźnik masy ciała (BMI), kg / cm² – 23,12±0,21; wskaźnik 

dymorfizmu płciowego (WDP) – 88,21±0,13; wskaźnik andromorfii (WA) – 

55,50±0,13; wskaźnik maskulinizacji (WM) – 1,28±0,22. Zapasy grecko-

rzymskie (n = 11): wskaźnik masy ciała (BMI), kg / cm² – 23,55±0,11; 

wskaźnik dymorfizmu płciowego (WDP) – 87,46±0,14; wskaźnik andromorfii 

(WA) – 50,64±0,18; wskaźnik maskulinizacji (WM) –1,24±0,34. Średnie 

grupowe wartości wskaźnika masy ciała (BMI) wśród sportsmenek w tej 

grupie wiekowej, odpowiadają wartościom normatywnym [1, s. 1]. 4-11;  

3, s. 7-9; 5; 7, s. 92-100]. Średnie wskaźniki WDP w tej grupie wiekowej, 

odpowiadają wartościom andromorficznego somatotypu płciowego (ponad 

82,1) [1, s. 4-11; 3, s. 7-9; 5; 7, s. 92-100]. Jednocześnie, w grupie, nie ma 

zawodniczek z fizjologicznym somatotypem płciowym (górne, maksymalne 

wartości (do 82,1), a liczba sportsmenek z mezomorficznym somatotypem w 

grupie zapaśniczek walki w stylu dowolnym, wynosi 4 (30,77%), aw grupie 

zapaśniczek stylu klasycznego – 3 (27,27%). Wskaźniki WM u sportsmenek, 

wskazują na stabilne zjawiska hipoestrogenizmu (wskaźniki poniżej 1,15)  

[1, s. 4-11; 3, s. 7-9; 5; 7, s. 92-100]. Średnie wartości wskaźnika andromorfii 

(WA) w badanej grupie, wskazują na obecność typu hiperginoidnego u 

sportsmenek (wskaźnik poniżej 67,5) [1, s. 4-11; 3, s. 7-9; 5; 7, s. 92-100]. 

Wnioski: 

1. Ustalono, że sportsmenki, zarówno z mezomorficznymi, jak i głównie z 

odwrotnymi andromorficznymi somatotypami płciowymi, dominują w 

grupach zawodniczek w I dojrzałym wieku, które uprawiają zapasy klasyczne 

i grecko-rzymskie. 

2. Uważamy, że wypieranie somatotypu płciowego, zjawisko 

maskulinizacji i hipoestrogenizmu, kształtuje się adaptacyjnie w wyniku 

wieloletniego intensywnego wysiłku fizycznego. 
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3. Wszyskie sportsmenki, u których występują zmiany somatyczne i 

objawy maskulinizacji na tle hiperandrogenizmu, potrzebują porady 

ginekologa i endokrynologa oraz są zarejestrowani w przychodni u lekarza 

sportowego. 
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