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За даними провідних вітчизняних військових гігієністів польове 

водозабезпечення військ в умовах бойових дій організовують 
спеціальні підрозділи інженерної служби формувань (у військах – 
окрема рота польового водопостачання – ОРПВ).  
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При виборі джерел води, при розгортанні пунктів водопостачання у 
першу чергу слід використовувати артезіанські свердловини, якщо 
вони вціліли і є енергія для підйому води, або якщо є засоби буріння 
свердловин. У другу чергу слід використовувати колодязну та 
джерельну воду з її обов’язковим знезараженням або привізну 
знезаражену і законсервовану воду. У третю чергу – відкриті проточні 
водойми чи озера, але з очисткою і знезараженням води. 

З методів знезараження води у польових умовах при надзвичайних 
ситуаціях та в умовах бойових дій найчастіше використовують 
хлорування.  

Аналіз особливостей ведення бойових дій в сучасній війні України 
свідчить про невідповідність цих вимог нагальним проблемам 
водозабезпечення військ у зв’язку із застарілістю методологічних та 
методичних підходів. 

Технічний бюлетень Міністерства оборони США містить загальні 
інструкції та детальні технічні вказівки та рекомендації щодо 
санітарного контролю та нагляду за польовим водопостачанням. 
Дотримання вказівок і рекомендацій, наведених у цьому документі, 
дозволяє гарантувати, що вода, яка виробляється, очищається 
та надається військовими службами США та підрядниками 
в оперативних умовах, має найвищу можливу якість, а також 
підтримуватиме здоров’я та боєздатність військовослужбовців. 

В зоні бойових дій на сході та півдні мешканцям варто мати запас 
таблеток, які можуть знезаразити воду від небезпечних мікробних 
забруднень.  

Оскільки ступінь мікробного забруднення води на окупованих 
територіях непередбачувана, є доцільним застосування твердих 
(порошкових, таблетованих) препаратів діоксиду хлору. При знезара- 
женні води діоксид хлору має суттєві переваги у порівнянні 
із традиційними хлорвмісними таблетками, перш за все значно вищі 
окислювальну здатність, бактеріцидну та віруліцидну дії. 

Експертиза цих препаратів показала їх антимікробну дію по відно- 
шенню до грамнегативних та грампозитивних бактерій (включаючи 
мікобактерії туберкульозу – тестовано на Mycobacterium terrae), вірусів 
(Коксакі, ЕСНО, поліомієліту, ентеральних та парентеральних гепатитів, 
ротавірусів, норовірусів, ВІЛ, грипу типу А, у тому ччислі H5N1, H1N1, 
аденовірусів та інших збудників ОРВІ, герпесу, цитомегалії), грибів 
роду Candida, дерматофітів, пліснявих грибів. 
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Висновки. 
1. Слід визнати терміново необхідним розробку вітчизняного 

нормативного документу щодо водопостачання військових підрозділів 
ЗСУ у бойових умовах. 

2. Для забезпечення епідемічної нешкідливості питної води 
необхідно терміново забезпечити населення у разі руйнації систем 
водопостачання ефективними таблетованими препаратами для 
знезараження води. 
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Актуальність теми. Залізодефіцитні стани на даний момент 

являють собою найбільш поширену та актуальну проблему у галузі 
акушерства та гінекології, при цьому кінцевим етапом патологічного 
стану становить залізодефіцитна анемія з проявами нестачі 
гемоглобіну та гемосидедозу. Важливим питанням залишається 
менеджмент залізодефіциту на етапі підготовки до майбутньої 
вагітності та під час розвитку плода вже на фоні анемії у вагітної. 

Мета дослідження. На основі детального аналізу міжнародних 
стандартів ведення прегравідарної підготовки та вагітності на фоні 
залізодефіцитних станів узагальнити основні підходи до профілактики 
виникнення даних патологічних станів з метою усунення факторів 
ризику для плода. 
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