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Сучасні часові реалії формують певні зміни у розумінні адаптивності 

особистості, критеріїв її розвитку, функціонування, а також специфіки 

надання психологічної допомоги. Збільшення факторів стресового 

характеру, невизначеність перспектив, політичні і воєнні кризи 

висувають на перший план необхідність психологічної роботи не тільки 
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із реакціями на стрес та його наслідками, але й феноменологією 

повернення особистості, що переживає втрати будь-якого характеру, 

бачення та можливості впливати на своє життя, приймати власні 

рішення, будувати стратегії власної поведінки. 

Такі причини як особистісного, так і суспільного характеру, 

висувають на перший план актуальність розуміння та задоволення 

потреби в самодетермінації особистості. 

Д. Десі вважає, що самодетермінація є не тільки здібністю, але й 

потребою. Це вроджена основна схильність, яка веде організм до такої 

поведінки, яка сприяє розвитку умінь здійснювати адаптивну взаємодію 

із соціальним середовищем.  

Поведінка, яка є самодетермінованою включає в себе рішення 

людини про те, як себе поводити, що в свою чергу базується на тому, як 

досягти задоволення своїх потреб. При цьому поведінка детермінується 

інформацією із зовнішнього середовища, а також самою особистістю, 

яка сприймає цю інформацію і інтерпретує її. Емпіричними критеріями 

самодетермінації є: спонтанність, креативність, інтерес та особистісна 

значущість як причини дії, відчуття себе вільним, і такі 

психолінгвістичні індикатори, як переважання в мові слів «хочу» над 

словом «повинен» [1]. Відчуття самодетермінації є також складовою 

зрілості особистості [2]. 

Бачення власної значущості, самоцінності, як основа для дій і 

побудови власного життя,– є надважливою для повернення людині 

відчуття здатності впливати на своє життя, чути свої потреби, бачити 

власні ресурси і можливості при вирішенні проблем.  

Поряд із цими критеріями самодетермінації також актуальною є 

потреба в компетентності. Вона стосується усвідомлення особистістю її 

здатності виконувати якусь діяльність, мати певні результати, обирати 

між альтернативами і відчувати задоволеність від власної спроможності 

в діяльності [3]. Потреба в компетентності є складовою потреби в 

самодетермінації і автономності [4], які ми розглядаємо як певний 

ресурс особистості. 

Вона є основою направленої поведінки, в якій здійснюється вибір. 

Компетентність і самодетермінація (автономія) – є найпершими 

людськими потребами, які лежать в основі внутрішньо мотивованої 

активності. 

Розуміння того, що внутрішня мотивація [5] є більш сталою та 

бажаною для особистості у зв’язку із необхідністю збереження нею 

темпу діяльності, певної енергії буття, підтверджує також той факт, що 

визнання та задоволення потреби в компетентності та самодетермінації 

у людини є надважливим після задоволення вітальних потреб. 
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Крім того, також є ще один аспект самодетермінації: визнаючи 

свободу особистості робити вибори в своєму житті, необхідним також є 

визнання обмеженості свободи вибору в певних ситуаціях і формування 

розуміння того, на що людина може і не може впливати[8].  

Отже, самодетермінація – це здатність вибирати та мати вибір на 

основі власних рішень і переваг, на відміну від реакцій, що виходять із 

зовнішніх стимулів і дій, під впливом інших сил. Всі вони теж можуть 

розглядатися як детермінанти поведінки людини. Але в даному випадку 

визнання пріоритету впливу зовнішніх обставин на власне життя, 

рішення, дії формує тип зворотної недетермінованої поведінки. Вона 

пов’язана із автоматичною поведінкою, тобто виникає внаслідок сталого 

послідовного взаємозв’язку між стимулами і реакціями особистості у 

відповідь на зовнішні стимули. Така поведінка формується на основі 

автоматичних думок і призводить до формування неусвідомлених 

мотивів, способів поведінки, сценаріїв життя. 

Таким чином, фокус психологічної уваги на актуалізованій потребі в 

самодетермінації покликаний повернути особистості її власні сили, 

свободу і волю у визнанні її здатності впливати на те, на що вона може 

впливати в контексті власного життя, виборів, відчуття самоцінності і 

компетентності. 
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