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Футбол один з найбільш популярних та впливових видів спорту  

в світі, який вирішує велику кількість соціальних, економічних, 

культурних та політичних проблем. У зв’язку з цим, футбол виступає, 

як вагоме соціальне явище, яке перебуває у стадії постійного розвитку 

та вдосконалення [2; 5, 70 c.].  

Кожний розіграш кубка Європи чи cвіту згуртовує навколо себе 

велику кількість людей різних націй та релігійних поглядів цілого 

світу. А сам чемпіонат несе у собі позитив, який спрямований  

на розвиток взаємоповаги у людей, гідності, подолання непорозумінь 

між країнами, що займаються будівництвом нового міжнародного 

порядку, і допомагають країнам, які страждають від злиднів, хвороб, 

війн та несправедливості [4, 3 c.]. 

Футбол спонукає мільйони людей до здорового способу життя.  

На високому професійному рівні надаючи видовищну та справедливу 

розвагу – на трибунах стадіонів та через медіа. У суспільстві футбол 

виступає, як вид діяльності, на якому ґрунтується особлива моральна 

відповідальність великої кількості людей [1, 105 c.].  
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В основі даного виду спорту домінують цінності та соціальна 

напруженість країн: у матчах відображається індивідуальність, 

командний дух, відповідальність, дисципліна, тактичний характер. 

Будь-які змагання підтверджують, що людина добивається свого 

статусу в суспільстві не за народженням, а з власної ініціативи та 

великого зусилля [3, 18 c.].  

У 2022 році велика кількість футбольних організацій об’єднались 

по цілому світу та демонструють солідарність з Україною у війні 

проти росії. Зокрема на європейських стадіонах проводять масові 

мітинги у підтримку України. Більшість клубів та гравців 

організовують гуманітарну допомогу громадянам України у боротьбі  

з російськими агресорами. 

Під час воєнного стану футболісти різної кваліфікації України 

продовжують тренуватися в тих регіонах, де це можливо, тим самим 

підвищуючи свій рівень спортивної майстерності. 

В умовах війни є певні ризики щодо початку та завершення 

навчально-тренувального процесу. Однак, щоб брати участь у 

міжнародних змаганнях футболістам різної кваліфікації необхідно 

тренуватися та проводити внутрішні змагання.  

Варто зазначити, що проведення тренувань та змагань з футболу, 

необхідно в тих місцях, які обладнані сховищами, де вразі виникнення 

небезпеки учасники тренувального та змагального процесів могли б 

сховатися від небезпеки. 

Українська асоціація футболу, для покращення процесу 

тренування, організовує та проводить навчальні семінари для 

підготовки тренерів та вчителів в умовах війни. Основними 

питаннями, що висвітлюють лектори даних семінарських занять є: 

підготовка до проведення занять під час воєнного стану, психологічна 

підтримка учасників тренувального процесу, перша медична допомога, 

поводження з небезпечними предметами на заняттях футболом. 

Наказом МОН визначено, що в умовах воєнного стану навчально-

тренувальні програми виконувати потрібно, ущільнюючи навчальний 

матеріал, тим сам організовуючи самостійну навчальну роботу та 

додаткові консультації з використанням технологій дистанційного 

навчання.  

Однією з найбільш оптимальних та безпечних форм організації 

тренувального процесу в умовах воєнного стану є дистанційне 

проведення занять. Запровадженням воєнного стану, зокрема в тих 

регіонах, де є реальна небезпека життю людей, тренери та вчителі 
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проводять свої заняття за допомогою систем дистанційного навчання 

"Moodle" та відеозв’язку "Zoom". 

В умовах війни всі громадяни нашої країни, в тому числі  

і спортсмени, знаходяться в умовах постійної психологічної напруги, 

яка негативно впливає на їх життєдіяльність.  

Отже, футбол це не просто один з найпопулярніших та 

найрозвиненіших видів спорту світу, це той вид діяльності, що має 

мільйонну аудиторію та здійснює вагомий вплив на неї. Футбол  

у суспільстві виступає як один з основних засобів оздоровлення 

населення. Завдяки футболу вирішується велика кількість 

різноманітних проблем, які присутні у сучасному суспільстві. Тому 

слід надавати особливу увагу дослідженню процесів, що присутні  

у футболі. 

Висновки. Футбол у суспільстві виступає як невід’ємний компо- 

нент, який наполегливо навчає та спонукає людей до взаємоповаги, 

взаєморозуміння, до боротьби з бідністю, з агресією, а головне 

культивує здоровий спосіб життя.  

Футбольний рух вирішує велику кількість соціальних, культурних, 

політичних, економічних проблем, які присутні у сучасному світі. 

Футбольні організації вкладають великі зусилля для навчання  

та підготовки фахівців у проведенні занять футболом у воєнний час.  
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