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Професійний стандарт вчителя визначає педагогічну діяльність як 

таку, що пов’язана з підвищеним нервово-емоційним та інтелек-

туальним навантаженням [3]. Ця властивість професії педагога набула 

особливого значення в період пандемії та карантину, коли виникла 

необхідність опановувати нові виклики дистанційного навчання.  

Навіть в умовах повномасштабної війни в Україні вчителі стали 

надійним тилом, підтримкою і в невизначених стресових умовах 

продовжують організовувати освітній процес. Тому актуалізація 

формування психологічної компетентності вчителя початкової школи  

є очевидною, адже вчителю важливо подбати про свій власний  

ресурс і психологічну безпеку учнів. Стандарт фахової передвищої 

освіти спеціальності «Початкова освіта» містить перелік спеціальних 

компетентностей випускника, майбутнього вчителя, які наскрізно 

формують психологічну компетентність: здатність управляти власними 

емоційними станами, налагоджувати конструктивну та партнерську 

взаємодію з учасниками освітнього процесу; здатність до організації 

освітнього процесу в початковій школі з урахуванням вікових та 

індивідуальних особливостей молодших школярів, розвитку в них 

критичного мислення та формування ціннісних орієнтацій. 
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Дослідники визначають психологічну компетентність як комплекс 

психологічних знань і умінь, необхідних для вирішення професійних 

завдань у педагогічній діяльності; систему психічних властивостей, що 

визначають успішність виконання педагогічної діяльності; наявність 

основ психологічних знань і досвіду, необхідних для ефективної педа-

гогічної роботи; інтегральну акмеологічну характеристику вчителя, що 

дозволяє конструктивно вирішувати завдання професійної діяльності, 

спілкування і саморозвитку [1, с.133]. 

За даними досліджень Л. Биркун, О. Будник, Н. Ігнатенко, О. Кра-

совської, В. Кизилової, Л. Коваль, В. Шпак, змістовий аспект форму-

вання психологічної компетентності майбутніх вчителів початкових 

класів визначається здатністю до розвитку учнів початко-вої школи як 

суб’єктів освітнього процесу на основі знань та умінь про їхні вікові, 

індивідуальні особливості, соціальні чинники розвитку. [4, с. 324].  

Важливо диференціювати поняття психологічної грамотності вч-

ителя та його психологічної компетентності. Термін «психологічна 

компетентність» виходить за межі психологічної грамотності вчителя 

і включає професійно-діяльнісний компонент, особистісну готовність 

застосовувати теоретичні знання та  досліджувати освітній процес. 

Психологічна компетентність, на думку Н.В. Кузьміної, включає 

диференціально-психологічну, соціально-психологічну і аутопсихоло-

гічну компетенції. Під диференціально-психологічною компетенцією 

розуміємо здатність до застосування знань про особливості засвоєння 

навчального матеріалу учнями початкової школи у відповідності  

з їхніми індивідуальними та віковими характеристиками сприймання, 

уваги, пам’яті, мислення; вміння застосовувати ці знання при 

моделюванні ситуацій навчання, виховання і розвитку молодших 

школярів; спроможність ураховувати в професійній діяльності тип 

темпераменту, вік, стать, антропологічні ознаки учнів; володіння 

психологічними методиками вивчення індивідуальних особливостей 

перебігу пізнавальних процесів дітей та їх урахування у проектуванні 

педагогічного процесу [2]. Для формування компетентності необхідні 

знання з психології розвитку дітей молодшого шкільного віку, а також 

оволодіння методами дослідження психічних процесів, властивостей  

та індивідуальних особливостей учнів.  

Соціально-психологічна компетенція передбачає здатність до за-

стосування знань про особливості комунікативної діяльності учнів класу 

/ учня початкової школи, взаємостосунки вчителя й учнів, 

закономірності педагогічного спілкування, соціальної ситуації, ситуацій 

міжособистісної взаємодії; вміння застосовувати ці знання  
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в моделюванні навчально-виховного процесу в початковій школі [2].  

У процесі формування даної компетентності майбутнім вчителям 

початкової школи важливо опанувати принципи педагогіки партнер-

ства та взаємодії в освітньому середовищі, основи кооперативного 

навчання, вміння будувати спільноту та здатність працювати в команді.  
Аутопсихологічна компетенція визначає здатність до адекватного 

усвідомлення особистісно-професійних якостей, самопізнання, само-
оцінки як підґрунтя формування критичного, гуманістично-орієнто-
ваного мислення вчителя початкової школи, емоційної усталеності, 
екстраверсії, розвитку проникливості; інтелектуальна здатність до 
бачення, постановки й розв’язання проблем особистісного зростання 
учня; сформованість психологічного мислення вчителя початкової 
школи; його готовність до природовідповідних дій у процесі навчання 
(чуття самого себе й міри власних); здатність до самоусвідомлення, 
саморозвитку, вдосконалення педагогічної діяльності з високим рівнем 
автономності [2].  

Психологічні знання особливостей кожної дитини, її характер, 
темперамент і здібності забезпечують становлення умінь визначати: 
темперамент, вищезазначені психологічні характеристики, здатність до 
засвоєння предметів, що вивчаються. Це становить основу для набуття 
знань спілкування вчителя в колективі і взаємодії з кожним його членом. 
У свою чергу, це дозволяє майбутньому педагогу розвивати вміння 
використовувати техніку індивідуального і групового спілку-вання. 
Якщо результативність застосування такої техніки висока, педагог може 
індивідуально оцінити як свою мотивацію психолого-педагогічної 
діяльності, так і рівень професіоналізму [5]. Отже, три види 
вищеокреслених компетенцій розвиваються у тісному взаємо-зв’язку і 
формують психологічну компетентність майбутнього вчителя. 

В процесі вивчення теоретичних дисциплін психолого-педаго-
гічного циклу для формування психологічної компетентності доцільно 
розвивати практичні навики педагогічної спостережливості, психо-
діагностики та психокорекції. Особливо ефективними психологічними 
методами дослідження в роботі з молодшими школярами є малюнкові 
проективні методики. Важливо щоб ці навики студенти опановували на 
практичних заняттях, спеціальних курсах та тренінгах, випробовували 
на практиці та описували в наукових роботах. 

В процесі педагогічної практики і проведення уроків студентам 
важливо звертати увагу на психологічні аспекти уроку: психоемоційна 
релаксація та її місце на уроці, форма, тривалість з урахуванням вікових 
та індивідуальних особливостей учнів класу; урахування відповідності 
психофізіологічних, вікових психологічних особливостей формі 
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проведення уроку, вибір дидактичних методів, прийомів, засобів на 
уроці; розвиток навчальної мотивації на уроці (мотив-потреба-
діяльність); внутрішня та зовнішня культура як учителя, так і учня; 
емоційні аспекти навчального процесу на уроці: уміння вчителів 
трансформувати емоційне в інтелектуальне, що є одним з головних 
принципів розвитку ініціативної та творчої особистості. 

Ще один аспект проєктування психологічної освіти майбутнього 
педагога – розширення діапазону психологічної підготовки студентів за 
рахунок акценту на вивченні соціально-психологічних сторін майбут-
ньої професійної діяльності та психології професії зокрема. Це обумов-
люється передусім тим, що сучасна психологія пропонує розглядати 
явища психічного життя та проблеми професійного становлення  
і діяльності фахівця через призму соціальної ситуації, у якій ці явища 
відбуваються. Цей аспект у сучасній психології і конкретній соціаль-ній 
ситуації в Україні є пріоритетним. 

Отже, аналіз наукових джерел дає підстави стверджувати про 

необхідність формування психологічної компетентності у процесі 

підготовки вчителя, що визначатиме його професійну спроможність та 

сприятиме формуванню професіоналізму продовж життя. Сформована 

психологічна компетентність вчителя початкової школи передбачає 

здатність фасилітувати освітній процес та здійснювати особистісно-

орієнтований підхід під час навчання, створювати творчу атмосферу під 

час уроку, стимулювати інтерес до навчання та мотивувати учнів, 

конструктивно розв’язувати конфлікти засобами ненасильницької 

комунікації, ефективно взаємодіяти зі шкільним психологом. 

Подальшого дослідження потребують структурні компоненти 

формування психологічної компетентності майбутнього вчителя, 

удосконалення змістового наповнення та практичного аспекту  

у вивченні фахових дисциплін. 
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