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Сучасна медична освіта має на меті розвиток особистості та 

формування професійної компетентності фахівців медичної галузі. 

Основоположним принципом медичної освіти сьогодення має стати 

індивідуалізація освітнього процесу шляхом використання 

інноваційного персоналізованого підходу, спрямованого на 

формування висококваліфікованого конкурентоспроможного фахівця 
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медичної галузі, який може вести інноваційну діяльність та володіє 

навичками безперервного професійного розвитку, на підвищення 

прозорості та зрозумілості освітнього процесу для здобувачів, на 

формування у здобувачів впевненості у досягненні ефективних 

результатів. Персоналізований підхід характеризується інноваційними 

методами навчання, спрямованими на заохочення співпраці між 

здобувачами ЗВО та викладачами ЗВО, підкреслюючи центральну роль 

здобувачів у контролі за своїм навчанням [1]. 

Персоналізація процесу підготовки фахівців медичної галузі під 

потреби здобувача ЗВО є одним з найбільш ефективних підходів, 

реалізація якого вимагає інноваційних підходів до організації 

освітнього процесу. Здобувачі ЗВО нового цифрового покоління 

повинні брати активну участь у власній освіті та робити свій внесок  

у навчання, а не пасивно отримувати та повторювати інформацію. 

Викладачі освітніх компонентів як загальної підготовки, так  

і професійної підготовки у медичних ЗВО мають бути обізнані  

з новими тенденціями та інноваційними методами викладання. 

Викладачі повинні допомагати здобувачам ЗВО використовувати 

різноманітні інноваційні інструменти та технології, спрямовані  

на більш поглиблене навчання. Здобувачі ЗВО, які активно будують 

власні освітні концепції, розвивають навички, що дають змогу 

навчатися впродовж усього життя, що є необхідною реальністю для 

фахівців медичної галузі. Як сказав Б. Франклін: "Tell me and I forget; 

teach me and I remember; involve me and I learn". 

Оскільки сьогоднішні здобувачі ЗВО не уявляють свого життя без 

цифрової техніки, враховуючи зростання обсягів інформації та факт, 

що цифрова компетентність стала однією з 10 ключових компетент- 

ностей XXІ століття, яка входить до Future skills you‘ll need in your 

career by 2030 [2], а всі професії майбутнього так чи інакше пов‘язані  

з цифровими ресурсами, викладачі повинні допомогти здобувачам ЗВО 

використовувати цей інноваційний інструментарій у новий, творчий та 

персоналізований спосіб. Відповідно до стратегії розвитку освіти в ЄС 

та Україні, до 2030 року всі заклади освіти мають перейти не тільки  

до цифрових інструментів у традиційному освітньому процесі,  

а й до інноваційних цифрових моделей навчання. 

Враховуючи вищевикладені вимоги сьогодення до підготовки фа- 

хівців медичної галузі, освітній процес на кафедрі гістології Вінниць- 

кого національного медичного університету ім. М. І. Пирогова наразі 

індивідуалізується та інтенсифікується шляхом використання ефектив- 

них інноваційних методів навчання та цифрових інструментів візуаліза- 

ції, які забезпечують компактність та лаконізацію подання інформації, 

систематизацію інформації, підвищення логічності її викладу та 
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ефективності її сприйняття. Освітній компонент «Гістологія» склада- 

ється з таких розділів, як: цитологія, ембріологія, загальна та спеці- 

альна гістологія, причому обсяги інформації за кожним розділом по- 

стійно зростають, що постійно мотивує до впровадження ефективних 

інноваційних інструментів для досконалого та ефективного засвоєння 

інформації. 

Ефективним цифровим інструментом візуалізації концепції та струк- 

тури, новою формою освітнього контенту та інноваційною цифровою 

моделлю навчання, яка активно використовується для індивідуалізації 

освітнього процесу на кафедрі гістології Вінницького національного 

медичного університету ім. М. І. Пирогова, є ментальні карти (mind 

maps) – діаграми, що використовуються для генерації, подання, систе- 

матизації та класифікації понять, ідей, думок [3, 4]. Для побудови мен- 

тальних карт використовується безкоштовна онлайн-платформа графіч- 

ного дизайну Canva, яка дозволяє швидко створювати інтерактивні 

ментальні карти із прикріпленням аудіо, відео, зображення, гіперпоси- 

лання до вузлів карти, що докладніше розкривають поняття вузла або 

гілки карти. 

Здобувачі вищої освіти спеціальностей 222 «Медицина», 221 «Сто- 

матологія» Вінницького національного медичного університету  

ім. М. І. Пирогова розробляють ментальні карти під час вивчення 

гістології з метою полегшення засвоєння та поглиблення розуміння 

освітнього контенту, а також з метою розуміння як фактів, так і взаємо- 

залежностей між ними. Приклади розроблених ментальних карт  

з використанням онлайн-платформи Canva наведені на рис. 1, 2. 
 

 
Рис. 1. Ментальна карта «Кардіоміоцит» 
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Рис. 2. Ментальна карта «М’язове волокно» 

 

Використання ментальних карт при вивченні освітнього компоненту 

«Гістологія» в процесі підготовки фахівців медичної галузі уможлив- 

люють:  

– скорочення часу на запам‘ятовування матеріалу та на переведення 

отриманої інформації у довготривалу пам‘ять і в знання; 

– структурування та систематизацію знань здобувачів;  

– формування і розвиток ініціативності, творчого, візуального та 

критичного мислення, які є ефективними інтелектуальними 

інструментами та дозволять здобувачам за медичною спеціальністю 

стати фахівцями майбутнього;  

– полегшення розуміння та запам‘ятовування основних термінів 

англійською мовою завдяки білінгвальності карт думок;  

– полегшення підготовки до єдиного державного кваліфікаційного 

іспиту в формі ліцензійного інтегрованого тестового іспиту «Крок-1» 

та іспиту з англійської мови професійного спрямування. 

Отже, використання інноваційних методів навчання (ментальних 

карт) забезпечує індивідуалізацію та персоналізацію освітнього 

процесу у закладах вищої освіти завдяки самостійному структуруванню 

та систематизації отриманої інформації та власних знань здобувачами  
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з врахуванням їх власних здібностей та потреб, що приводить  

до задоволення персональних освітніх потреб здобувачів ЗВО, 

підвищення ефективності та якості освітнього процесу. 
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To ensure high-quality training of future specialists in higher education, 

innovative teaching technologies are currently being widely introduced.  

The task of training medical personnel of the new generation cannot be fully 

solved by traditional standard training methods. Traditional methods  

of teaching students, aimed mainly at acquiring, expanding and deepening 


