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воєнного стану в Україні частина садиб сільського зеленого туризму закрилася, 

частина стала прихистком для біженців. В умовах обмеження на виїзд з України 

чоловіків, що підпадають під мобілізацію, сільський зелений туризм став однією 

із небагатьох можливостей для родинного відпочинку українських сімей. 
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Psychedelics in Lithuanian and Ukrainian Etnomedicine. 

A Response to Mental Health Crisis? 

 

The research delves into the history and cultural significance of shared psychedelic 

plant rituals and practices within Lithuania, Ukraine, and the broader Eastern European 

region. It sheds light on entheogen ethnomedicine potential to address contemporary 

mental health crisis. Historically, the use of psychedelic plants in Eastern Europe can 

be traced back to pre-Christian times when pagan tribes utilised these natural 

substances in rituals to achieve spiritual insights, healing, and communal bonding. The 

relevance of this topic is particularly poignant today, as the world witnesses a 

"psychedelic renaissance" that is revolutionising mental health paradigms. This shift 

is especially critical for Ukraine, a nation currently grappling with a severe mental 

health crisis due to ongoing war and trauma. By revisiting the traditional psychedelic 

rituals of Lithuania and Ukraine, this research urges scholars, mental health 

professionals, and policymakers to consider how traditional psychedelic practices can 

inform and enhance modern therapeutic approaches. It also discusses practical 

examples of current initiatives such as Ukrainian Psychedelic Research Association 

(UPRA) which already provides psychotherapy assisted psychedelic therapies for 

Ukrainian veterans. 
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Образ героя-змієборця в українській чарівній казці 

та сучасних воєнних наративах: типологічні паралелі 

 

Героїчні наративи – надзвичайно поширене явище різних епох і культур. 

Значною мірою різночасові уявлення народу-творця про героїзм транслює 

фольклорна чарівна казка. Загарбницька війна росії в Україні, яка триває вже 

понад 10 років, оприявлює щоденні прояви героїзму, надзвичайного рівня 

мужності, незламності духу, людяності, доброти та любові до рідної землі. Це 

призвело до виявлення такої кількості справжніх героїв, що гасло «Героям 


