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Сучасні безпекові процеси в Балто-Чорноморському регіоні харак- 

теризуються зростанням гібридних загроз, що поєднують військові дії, 
інформаційно-психологічний тиск, кібероперації та атаки на критичну 
морську інфраструктуру України. На цьому тлі ключовою складовою 
забезпечення морської безпеки виступає людський фактор, зокрема 
психологічна стійкість військовослужбовців морських сил та стабіль- 
ність їхніх сімейних систем [1; 2].  

Тривале перебування моряків у стані підвищеного ризику, неви- 
значеності та ізольованості від сім‟ї сприяє посиленню стресових реак- 
цій, загостренню конфліктності у взаєминах та формуванню ризиків 
руйнування сімейних зв‟язків. Аналітичні дані щодо емоційної стій- 
кості населення в умовах війни свідчать про зростання потреби  



International scientific conference 

182 

у психологічній підтримці та кризовій комунікації, що також актуалізує 
необхідність роботи з родинами військовослужбовців [3]. За таких умов 
підтримка сімей моряків перестає бути виключно соціальним завдан- 
ням і набуває ознак складової системи національної та морської без- 
пеки України. 

Зміна характеру сучасних воєнних загроз актуалізує потребу  
в інструментах, здатних підтримувати внутрішню стійкість військових 
родин. Сімейна медіація у цьому контексті розглядається як ефек- 
тивний механізм превенції та врегулювання конфліктів, оскільки 
сприяє зниженню емоційного напруження, відновленню комунікації та 
формуванню адаптивних моделей взаємодії. Закон України «Про 
медіацію» визначає її як добровільний позасудовий спосіб врегулю- 
вання спорів, орієнтований на конструктивний діалог сторін, що робить 
цей підхід особливо цінним у сімейних ситуаціях, ускладнених 
воєнними викликами [4; 5]. 

Для родин військовослужбовців морських сил характерним  
є комплексний вплив численних стресогенних чинників, пов‟язаних  
зі службовою специфікою та тривалими періодами відсутності військо- 
вого. Невизначеність, обмеженість комунікації, високий рівень ризику 
та ізоляція під час виконання завдань формують додаткові психологічні 
навантаження, що відображаються як на самому військовослужбовцеві, 
так і на членах його родини. Наукові праці у сфері військової психо- 
логії підкреслюють, що якість внутрішньосімейної взаємодії суттєво 
впливає на емоційні та поведінкові реакції військовослужбовця  
у складних і кризових умовах [1; 2]. 

У межах такого багаторівневого впливу в родинах моряків форму- 
ється характерна динаміка «циклічного стресу» – чергування періодів 
тривалого очікування, загостреної тривоги, коротких повернень додому 
та повторних відряджень. За умов дестабілізованого інформаційного 
простору, характерного для гібридної війни, сім‟ї стикаються з підви- 
щеним рівнем емоційного виснаження, що підтверджують аналітичні 
дослідження щодо емоційної стійкості населення у воєнний період [3]. 
Виснаження, інформаційні атаки та емоційний вакуум сприяють нако- 
пиченню напруження, яке нерідко призводить до конфліктів у подруж- 
ніх та батьківсько-дитячих відносинах. 

Питання психологічної підтримки сімей військовослужбовців  
у період війни набуває пріоритетного значення в сучасних наукових 
дослідженнях. У літературі наголошується, що члени родин військових 
потребують структурованої допомоги для зниження рівня тривоги, 
нормалізації емоційного стану, стабілізації внутрішньосімейної кому- 
нікації та запобігання кризовим реакціям. Дослідження також підкрес- 
люють, що ненормовані побутові стресори, поєднані з інформаційною 
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невизначеністю щодо місцеперебування та умов служби моряка, підси- 
люють ризик деструктивних моделей поведінки в родині, зокрема 
уникання діалогу, емоційної відстороненості або, навпаки, гіпер- 
контролю [6]. 

З огляду на це підтримка родин військовослужбовців виходить  
за межі суто соціальної сфери, оскільки безпосередньо впливає  
на загальну стійкість особового складу. Стабільна, емоційно врівно- 
важена родина відіграє роль буфера, здатного знижувати вплив бойо- 
вих та інформаційно-психологічних стресорів на військовослужбовця. 
Це підтверджується низкою досліджень, що описують особливості пси- 
хологічної адаптації військових у тривалих кризових умовах [1; 2].  

У сучасних умовах стійкість військовослужбовців морських сил 
значною мірою залежить від психологічної стабільності та підтримки  
з боку родини. Військово-психологічні дослідження доводять, що 
функціонування сімейної системи безпосередньо впливає на поведін- 
кові реакції, емоційну рівновагу та здатність військовослужбовця 
ухвалювати оперативні рішення у кризових ситуаціях [1; 2]. Забезпе- 
чення системної підтримки родин моряків має стратегічне значення для 
морської безпеки, оскільки стабільне сімейне середовище підсилює 
психологічну готовність військовослужбовців, знижує вплив бойових 
та інформаційних стресорів і сприяє ефективному виконанню ними 
службових завдань у морському операційному просторі. 

Сімейна медіація у цьому контексті виступає не лише інструментом 
врегулювання конфліктів, а й засобом забезпечення стабільності 
соціального середовища військовослужбовця. У наукових працях під- 
креслюється, що медіація відновлює комунікацію, сприяє емоційному 
розвантаженню та попереджає ескалацію конфліктів, що особливо важ- 
ливо у періоди повернення зі служби чи загострення бойової обста- 
новки [4]. Медіативні методи дозволяють створити середовище, в яко- 
му сторони можуть безпечно обговорювати свої переживання, очіку- 
вання та потреби, що є критичним для збереження сімейної цілісності  
в умовах воєнних викликів. 

Додаткове значення сімейної медіації полягає у її здатності зменшу- 
вати вторинні психологічні стресори, які впливають на здатність вій- 
ськовослужбовців виконувати службові обов‟язки. Аналітичні дослід- 
ження вказують, що стабільне сімейне середовище сприяє кращій 
адаптації до стресових факторів, підвищує рівень довіри та знижує 
ризик виникнення гострих психологічних криз [7]. У державах-членах 
НАТО та їхніх партнерах реалізуються комплексні програми підтримки 
військових родин, що інтегруються в систему військово-соціальних 
служб і розглядаються як важлива умова забезпечення боєздатності  
та виконання завдань збройними силами [8; 9]. 
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Правові засади медіації, закріплені в Законі України «Про медіа- 
цію», створюють підґрунтя для впровадження системних механізмів 
підтримки сімей військовослужбовців. Розширення практики сімейної 
медіації у військових частинах, центрах психологічної допомоги  
та соціальних службах дозволяє підвищити загальний рівень психоло- 
гічної готовності особового складу, що є важливим елементом комп- 
лексної системи морської безпеки держави [5]. 

Отже, підсумовуючи викладене, можна дійти висновків, що засто- 
сування сімейної медіації для підтримки моряків та їхніх родин стано- 
вить актуальний науково-практичний інтерес і потребує поглибленого 
міждисциплінарного аналізу. Сімейна медіація відіграє ключову роль  
у підтриманні психологічної рівноваги моряків, забезпечує ефективну 
комунікацію в родині, знижує вплив психоемоційних загроз і сприяє 
підвищенню функціональної стійкості військових підрозділів у мор- 
ському середовищі.  
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Сучасна адміністративна юстиція є невід‟ємною складовою процесу 

становлення правової держави, особливо в умовах воєнного стану, коли 
значна частина повноважень органів публічної влади набуває 
посиленого значення. Саме адміністративна скарга, як базовий елемент 
системи адміністративно-правових способів захисту прав і свобод, 
виконує ключову функцію в забезпеченні законності, справедливості  
та оперативності реагування на порушення з боку суб‟єктів владних 
повноважень [1]. 

В умовах воєнного стану актуалізується потреба в ефективному 
механізмі контролю за діями органів влади, де адміністративна скарга 
виступає як найоперативніший та найменш витратний спосіб 


