
International scientific conference 

28 

DOI https://doi.org/10.30525/978-9934-26-660-7-7 

 

ECDYSTERONE INCREASES THE RESISTANCE  

OF ERYTHROCYTE MEMBRANES DURING ADAPTATION  

TO PROLONGED PHYSICAL EXERTION 

 

ЕКДИСТЕРОН ПІДВИШУЄ СТІЙКІСТЬ ЕРИТРОЦИТАРНИХ 

МЕМБРАН ЗА УМОВ АДАПТАЦІЇ ДО ТРИВАЛИХ  

ФІЗИЧНИХ НАВАНТАЖЕНЬ 

 

Korkach Yu. P. 
PhD, Senior Researcher, Department  

of Blood Circulation 

Bogomoletz Institute of Physiology, 

National Academy of Sciences  

of Ukraine 

Kyiv, Ukraine 

 

Коркач Ю. П. 
кандидат біологічних наук, старший 

науковий співробітник відділу 

фізіології кровообігу 

Інститут фізіології  

імені О.О. Богомольця НАН України 

м. Київ, Україна 

 

Mys L. A. 
PhD, Research Scientist, Department  

of Blood Circulation 

Bogomoletz Institute of Physiology, 

National Academy of Sciences  

of Ukraine 

Kyiv, Ukraine 

 

Мись Л. А. 
кандидат біологічних наук, науковий 

співробітник відділу фізіології 

кровообігу, Інститут фізіології  

імені О.О. Богомольця НАН України 

м. Київ, Україна 

 

Strutynska N. A. 
PhD, Leading Researcher, Department 

of Blood Circulation 

Bogomoletz Institute of Physiology, 

National Academy of Sciences 

 of Ukraine 

Kyiv, Ukraine 

Струтинська Н. А. 
кандидат біологічних наук, провідний 

науковий співробітник відділу 

фізіології кровообігу 

Інститут фізіології  

імені О.О. Богомольця НАН України 

м. Київ, Україна 

 

Як відомо з літератури, стійкість еритроцитарних мембран, а саме 

резистентність до пошкодження різноманітними факторами харак- 

теризує їх функціональний стан за різноманітних станах організму, 

зокрема за умов тривалих фізичних навантажень [1–3]. Передумовою 

для порушень структурно-функціонального стану еритроцитів і пору- 

шення гомеостатичної рівноваги може бути надмірна активація 

оксидативного і нітрозативного стресу яка супроводжує інтенсивні 

фізичні навантаження [4]. Використання потужних антиоксидантів на 

рослинній основі є актуальним завданням клінічних досліджень. Тому, 

екстракт екдистерону (20-β-гідроксиекдистерону) для якого показаний 
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широкий спектр біологічної дії за різних пато-фізіологічних станах  

[5–7] може розглядатися як перспективний препарат у формуванні 

адаптивних змін організму при виконанні фізичних навантажень. 

Метою нашої роботи було оцінити можливу ефективність мембрано- 

стабілізуючої дії екдистерону за умов адаптації до тривалих фізичних 

навантажень. 

Усі експериментальні дії на тваринах були виконані відповідно  

до директиви ЄС: Директиви 86/609/ЄЕС. Дослідження проводили  

на трьох групах дорослих щурів віком 6 міс лінії Вістар масою  

180–220 г. І група – інтактні тварини, ІІ група – щури, після тренування 

плаванням, ІІІ група – щури, які упродовж всього періоду тренування 

отримували per os екстракт екдистерону з розрахунку 1 мкг/100 гр маси 

тіла на добу. Тренування щурів відбувалося у резервуарі з водою  

при температурі 30-32оС п'ять днів на тиждень (починаючи з 2-х хв.  

у 1-й день і 75 хв в кінці тренування) протягом 6 тижнів за стандартною 

схемою. Ефективність мембраностабілізуючої дії екдистерону оцінюва- 

ли за кінетичним методом кислотного гемолізу [8] в суспензії еритро- 

цитів в ізотонічному середовищі 0,14 M NaСl. Інтенсивність окисного 

метаболізму в плазмі крові і в водному лізаті еритроцитів визначали за 

зміною швидкості генерації супероксидного аніон-радикала (∙О2
–) [9], 

гідроксильного радикала (∙ОН) [10], вмісту пероксиду водню (Н2О2) 

[11] та кінцевого продукту перекисного окиснення ліпідів – малонового 

діальдегіду (МДА) [12]. Кількість білка в пробах визначали за методом 

Лоурі [13]. Отримані результати перевіряли на нормальність розподілу 

за допомогою критерію Шапіро – Уілка, вiрогiднiсть вiдмiнностей мiж 

даними контрольної і дослідних груп оцiнювали за критерієм t Стью- 

дента. 

Встановили, що у дорослих тренованих щурів частка нестійких 

еритроцитів, які гемолізуються менше ніж за 2,5 хв, становить 76,5%, 

що у 6,5 разів більше порівняно з дорослими нетренованими щурами 

(11,8 %). Це свідчать про зниження стійкості до кислотного гемолізу 

еритроцитів тобто збільшення проникності для протонів плазматичної 

мембрани органел. Також, за цих умов спостерігається зниження 

інтегрального індексу стійкості еритроцитів, який кількісно показує 

стійкість до гемолізу всієї популяції еритроцитів крові. За дії екдисте- 

рону повністю нормалізувалася частка нестійких еритроцитів та спос- 

терігалося значне зростання (від 102,8±12,4 до 582,5±55,1 ум.од.) 

інтегрального індексу стійкості мембран еритроцитів. В одночас,  

за умов адаптації до тривалих фізичних навантажень ми спостерігали 

активацію окисного метаболізму як в плазмі крові тренованих щурів 

так і в лізаті еритроцитів, а саме підвищення генерації ∙О2
– у 3,5 рази  

та 7 разів (Р<0,001), відповідно та зростання генерації ∙ОН-радикалу  
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в плазмі крові в 1,5 рази та лізаті в 2,8 рази (Р<0,001) до значень  

у дорослих тварин. Раніше було показано, що на тлі інтенсивних 

фізичних тренувань за умов інтенсифікації нітрозативного стресу  

в плазмі крові спостерігається накопичення пулів Н2О2 [4]. Нами 

виявлено підвищення вмісту цього показника у тварин після 6-ти 

тижневих тренувань в плазмі у 1,4 рази та у лізатах еритроцитів майже 

в 2 рази (Р<0,001). Цими змінами обумовлено активація процесу ПОЛ, 

а саме підвищення вмісту його продукту МДА в плазмі крові у 7 разів 

та в лізаті еритроцитів в 4,8 рази, відповідно. Дія екдистерону,  

як антиоксиданта проявлялася в значному інгібуванні вільнорадикаль- 

них процесів, а саме зниженні генерації ∙О2
– , ∙ОН та зниженні вмісту 

МДА в плазмі та еритроцитах крові тренованих щурів. За умов адап- 

тації до тривалих фізичних навантажень ефективність мембрано- 

стабілізуючої дії рослинного препарату екдистерону, який отримували 

тварини у весь період тренувань в дозі 1 мкг/100 гр обумовлена 

інгібуванням окисного стресу, що призводило до відновлення резис- 

тентність мембран еритроцитів до кислотного гемолізу тим самим 

підвищувало інтегральний індекс стійкості сумарної популяції еритро- 

цитів до гемолізу та нормалізувало частки нестабільних еритроцитів.  
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