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На сьогодні уроки фізичної культури у закладах загальної середньої 

освіти через свої організаційні та дидактичні особливості не забез- 

печують учням достатнього тренувального ефекту й, у кращому 

випадку, сприяють засвоєнню окремих рухових дій. У зв’язку з цим для 

дослідників і вчителів фізичної культури актуалізується проблема 

пошуку ефективних форм підвищення рівня рухової активності дітей  

та підлітків [1, c. 2−4]. Інтеграція теоретичних знань і рухових умінь,  

а також використання цифрових технологій мають стати важливими 

складниками формування сучасної системи освіти та фізичного 
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виховання [6, c. 1430−1434]. Йдеться про те, що серед ключових цілей 

«Навчальної програми з фізичного виховання …» визначено форму- 

вання особистості, у якої знання, уміння та поведінкові моделі 

інтегровані із загальнолюдськими цінностями та компетентностями. 

Водночас одним із пріоритетних напрямів розвитку сучасної системи 

освіти є її цифровізація. 

Зазначений напрям удосконалення системи освіти у сфері фізичного 

виховання відображено й у наших попередніх дослідженнях, у яких 

наголошується, що інтерактивні системи відіграють суттєву роль  

у сучасному освітньому просторі, проте питання їх оптимізації зали- 

шається недостатньо розробленим. На підставі проведеного порівняль- 

ного аналізу встановлено безперечну ефективність інтелектуальних 

технологій, що підтверджується підвищенням результативності нав- 

чального процесу. Водночас серед актуальних проблем, з якими 

стикаються дослідники та вчителі, виокремлюються недостатній рівень 

цифрової грамотності, наявність неврегульованих етичних аспектів, 

цифрові ризики та загрози, а також відсутність належної матеріально-

технічної інфраструктури [5, c. 285−287]. 

Результати наукових праць дали змогу конкретизувати напрями 

підвищення мотиваційної складової освітнього процесу. Зокрема, 

йдеться про необхідність активізації спеціалізованих курсів і програм 

підвищення кваліфікації для вчителів та інших суб’єктів освітнього 

процесу, удосконалення технічного забезпечення та подолання 

прогалин у нормативно-правовому регулюванні. Вагомим потенціалом 

інтелектуальних систем є їхні можливості у впровадженні гейміфікації, 

змішаного та проєктного навчання, а також використанні інтерактив- 

них лекцій і семінарів. Узагальнення отриманих результатів свідчить, 

що подальша адаптація сучасних педагогічних підходів потребуватиме 

підвищення рівня інтерактивності та адаптивності як з боку вчителів, 

так і з боку учнів [1, c. 10−11; 5, с. 290; 6, с. 1525]. 

Інтеграція сучасних цифрових технологій у процес вивчення 

предмета «Фізична культура» в старшій школі зумовлює необхідність 

використання відеоуроків, мобільних застосунків, фітнес-браслетів, 

онлайн-платформ та візуальних інструкцій з метою підвищення якості 

навчання. Водночас слід зазначити, що далеко не всі заклади загальної 

середньої освіти України забезпечені відповідними технічними засо- 

бами. За умови раціонального й педагогічно обґрунтованого вико- 

ристання сучасні гаджети здатні позитивно впливати на процес 

фізичного виховання. Обов’язковою передумовою є контроль з боку 

вчителів і тренерів, що дозволяє використовувати цифрові інструменти 

як засіб моніторингу тренувального процесу, підвищення мотивації та 

організації рухової активності. Такі пристрої забезпечують можливість 
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відстеження динаміки розвитку фізичних здібностей, надають доступ 

до різноманітних тренувальних програм і сприяють формуванню 

активного способу життя. До основних аспектів позитивного впливу 

сучасних гаджетів на фізичну культуру належать: моніторинг фізичної 

активності; розширення доступу до інформації та тренувальних 

програм (мобільні додатки та онлайн-платформи пропонують широкий 

спектр вправ, планів харчування та рекомендацій щодо здорового 

способу життя, що підвищує доступність занять для старшокласників); 

посилення мотивації та розвитку здорової конкурентності (завдяки 

системам заохочень, можливості змагання та публічного представлення 

досягнень); інтеграція ігрового та розважального компонентів у нав- 

чальний процес (гейміфікація фізичної активності підвищує зацікав- 

леність учнів); забезпечення зручності та мобільності, що дозволяє 

здійснювати рухову діяльність у різних умовах і в зручний час. 

Найбільш поширеними прикладами використання гаджетів у фізич- 

ній культурі є фітнес-трекери та смарт-годинники, які дають змогу 

здійснювати моніторинг частоти серцевих скорочень, кількості кроків, 

витрачених калорій, показників сну, а також використовувати GPS-

трекінг під час тренувань циклічного характеру тощо [2, c. 85−87].  

У цілому фітнес-трекери та браслети – це пристрої, які відстежують 

рухову активність учня і допомагають йому підтримувати її на опти- 

мальному рівні. Однією з деталей більшої актуальності трекерів 

активності, є те, що вони дають можливість отримувати дійсно унікаль- 

ні результати з контролювання стану організму й фіксації величини  

та енергетичної спрямованості навантажень як під час занять спортом, 

так і в повсякденному житті [1, c. 9−10]  

Водночас необхідно наголосити, що, попри очевидні переваги, 

цифрові гаджети не повинні замінювати традиційні форми фізичної 

активності та нівелювати соціалізуючу функцію фізичної культури, 

зокрема її комунікативний компонент. Важливим є збереження балансу 

між використанням сучасних технологій та формуванням активного 

способу життя. Недостатній рівень рухової активності у шкільному віці 

призводить до порушень функціонування основних систем організму, 

розладів обміну речовин, підвищеної втомлюваності та, як наслідок,  

до зниження рівня здоров’я. З огляду на зазначене, особливої актуаль- 

ності набуває проблема пошуку та впровадження засобів індивідуаль- 

ного обліку й контролю рухової активності учнів з метою зміцнення 

їхнього здоров’я. На думку зарубіжних дослідників [3, c. 620−622;  

4, c. 30791], підвищення ефективності фізичного виховання, спрямо- 

ваного на формування основ здорового способу життя та розвиток 

рухової підготовленості, потребує використання різноманітних форм  

і варіантів змістового наповнення шкільного фізичного виховання. 
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Мобільні застосунки, такі як Nike Training Club, Adidas Training, 

Freeletics і Fitbod, пропонують користувачам широкі бібліотеки вправ, 

можливість вибору рівня складності, доступ до структурованих 

тренувальних програм, а також персоналізацію занять відповідно  

до індивідуальних цілей – зниження маси тіла, збільшення м’язової 

маси, підвищення витривалості або покращення рухливості суглобів  

[1, c. 8−10].. Більшість подібних застосунків забезпечують не лише 

планування тренувального процесу, а й надають рекомендації щодо 

техніки виконання вправ, що є особливо актуальним для осіб, які 

займаються самостійно. Розвиток фітнес-технологій суттєво трансфор- 

мував підходи до організації фізичних навантажень, харчування, 

аналізу індивідуального прогресу та досягнення поставлених цілей  

У цьому контексті мобільні застосунки, фітнес-трекери, смарт-

годинники, «розумні» ваги та інші цифрові пристрої доцільно розгля- 

дати як важливі інструменти підтримки процесу фізичного виховання 

учнів закладів загальної середньої освіти та напрямки подальшої 

цифровизації навчання. 
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