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На сьогодні проблема дослідження антиоксидантної активності у 

потенційних біологічно активних речовин не втрачає своєї актуальності та 
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враховуючи різноманітність позитивних біологічних ефектів 

антиоксидантів, їх пошук та вивчення залишаються актуальними та 

перспективними завданнями сучасної медичної та фармацевтичної науки. 

Не без уваги залишаються дієтично активні добавки, яким 

притаманний доволі широкий спектр біологічної активності, але з них 

саме антиоксидантна досліджена не в певній мірі. 

Для дослідження було взято дієтичну добавку «Хлорофіл» (Liquid 

Chlorophyll, виробник США), якій притаманні властивості 

пригнічення росту анаеробних бактерій та грибків у ШКТ, зупинка 

запалення ясен, протидія виразці шлунку та кишечника, участь в 

еритропоезі та синтезі вітаміну К, підтриманні здорової мікрофлори 

кишечника, посилення лактації під час годування, функції 

імуностимулятора тощо [1, с. 10-18; 2, с. 290-295]. 

Метою нашої роботи було дослідження антиоксидантної активності 

(АОА) дієтичної добавки «Хлорофіл» при інгібіюванні NO˙-радикала в 

досліді in vitro. 

NO˙ – вільний радикал, що виконує функції універсального 

месенджеру ЦНС в нормі та патології. NO˙ бере участь у регуляції 

кровообігу, нейротрансмісії, формуванні пам’яті, модуляції 

нейроендокринної функції та поведінкової активності. В умовах 

патології ЦНС NO˙ може виступати як патогенний фактор при станах 

пов’язаних з ішемією мозку, інсультами, епілепсією. При 

нейродеструктивних захворюваннях NO˙ викликає загибель нейронів, 

ініціюючи нітрозуючий стрес, внаслідок якого відбувається 

нітрозування тіольних груп у білкових молекулах, виникає 

фрагментація нуклеїнових кислот та пригнічуються функції 

мітохондріальних ферментів. 

АОА дієтичної добавки «Хлорофіл» оцінювали, використовуючи 

метод in vitro при індукції NO˙ [3, c. 18-19; 4, c. 12-14]. Фотоіндукцію 

здійснювали дією світла на зразки з натрій нітропрусидом 

Na2[Fe(CN)5NO]2H2O від джерела потужністю 300 Вт з довжиною 

хвилі 425 нм, фокусуючи його за допомогою лінзи та пропускаючи 

крізь водяний фільтр для запобігання перегріву. Опромінення водних 

розчинів натрій нітропрусида (1,0 мМ) проводили протягом 30 хв у 

кварцовій кюветі з довжиною оптичного шляху 1 мм. Ефективність 

генерації NO˙ (в контролі) та антиоксидантну активність досліджуваної 

дієтичної добавки тестували за швидкістю окислення 40 мкМ 

аскорбінової кислоти при 265 нм, яку додавали до перед опроміненням 

в концентрації 10
–6

 М. Оптичну густину вимірювали перед та після 

опромінення. 
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Дієтичну добавку вносили у концентрації 10
–6

 М шляхом серійного 

розведення, у якості препарату порівняння використовували  

N-ацетилцистеїн. 

Результати дослідження наведені у таблиці. 

№ Досліджуваний зразок 
 оптичної густини,  

при =265 нм 
АОА, % 

1 
Дієтична добавка 

«Хлорофіл» 
0,340,01* 41 

2 Контроль 0,610,01 – 

3 N–АЦЦ 0,480,002* 20 

* p  0,05 до контролю; 

 p  0,05 до N–АЦЦ. 

 

Отже, в результаті проведеного дослідження виявлено, що дієтична 

добавка «Хлорофіл» проявляє виражені антиоксидантні властивості 

(41%) при індукції NO˙ in vitro, що перевищує останні референс-

препарату N-ацетилцистеїну. Також, виходячи з вищенаведеного 

дослідження, слід зауважити, що порфіринова система «Хлорофілу» 

теоретично може легко конкурувати з тіольними антиоксидантами 

унітіолом, глутатіоном, N-ацетилцистеїном (у цьому випадку 

перевищує АОА), метіоніном тощо. Але продовження вивчення 

антиоксидантних властивостей дієтичної добавки «Хлорофілу» на 

моделях in vitro не втрачає своєї актуальності та потребує подальших 

досліджень. 
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